Unsere Schwimmkurse finden in Dornstadt im Hallenbad
statt.

Hier lernen die Kinder die Sicherheitsfertigkeiten wie
Schweben und Gleiten, Springen, Tauchen und Atmen und die
6rundfertigkeiten fiirs Brustschwimmen, Kraulschwimmen und
Riickenschwimmen.

Voraussetzung: 5-6 Jahre,
Zusétzlich zu den Grundfertigkeiten legen wir hier den Schwerpunkt
auf die Technik der einzelnen Schwimmstile.

Neben dem ersten Schwimmestil — Brustschwimmen — lernen die
Jugendlichen die korrekten Techniken fir Rickenschwimmen, Kraulen,
und Schmetterlingsschwimmen.

Auch hier bleiben wir unserer Teilnehmerzahl treu und haben max. 4
Kinder / Jugendliche in der Gruppe.

Bei uns haben die Teilnehmer die Moglichkeit immer weiter zu lernen
und steigen je nach Alter und Erfahrung dann in die Intermediate
Gruppen auf, bis hin zum Wettkampfschwimmen.
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